Arbetsplats-Solstrale®E

Arbetsplats-Solstrale® -lampan
anvands som en ljusterapilampa pa
morgonen genom att man riktar ljuset
mot 6gonen. Den blir en suveréan och
stilig arbetslampa nar ljuset riktas
mot bordskivan. Féretag och
myndigheter kdper dessa lampor
sarskilt till personer som arbetar
inomhus under dygnets ljusaste
timmar eller i lokaler med litet eller
inget dagsljus. Mangsidigt effektiv

aven hemma!

www.ljusterapi.fi
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* Hojer arbetsprestationen p& kontoret
* Ytterst lamplig vid precisionsarbete

* Fortraffligt 1as- och terapiljus

* Ljuset har en (sval) vit nyans

* Ljusterapiavstand ca. 0,5 m

* Ljusstyrkan 2500 Ix 0,4 m framat

* Energiférbrukning 21Watt

* Ljusstyrkan motsvarar en glodlampa pa 150 Watt
* Helt UV-tryggt

* Flimmerfritt sken med elektronisk ballast
* Armaturen finns i vitt, gratt och svart
* Armens hdjd ca. 60 cm

* Tva ars garanti for armaturen

Arbetsplats-Solstréle® E &r registrerad som medicinteknisk
produkt enligt EU direktivet 93/42/EEC; medical devices;
FI/CA01/09276636-1. Solstrale -produktfamiljen inkluderar

6 olika slags ljusterapilampor. Populariteten baserar sig pa den
formanliga prisnivan, méngsidigheten och palitligheten hos
den finska tillllverkaren. Utvecklaren, producenten och agaren
av Solstrale®-varumarket ar Valotaina AB.

Solstrale-Twin®

Solstrale-Twin®ar en behandig
ljusterapilampa som kan stéllas pa bordet
sd att en ljuskalla riktas framat och den
andra bakat. Sjalvfallet kan bada
ljuskallorna ocksa riktas framat hemma
och pa arbetsplatsen. Lampan ar liten
och darfor latt att ta med sig.
Mangsidig, prisvard, lysande!
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*  Ljusterapilampa for 1-4 personer som har
ett svalt vitt sken, helt ofarlig UV-straining och
som ar fortrafflig bade for lasning och for ljusterapi
* Bor placeras pd c:a en meters avstand fran
ansiktet vid ljusterapi med bada ljuskallorna,
medan avstdndet kan vara en halv meter
da ljuskallorna stallts i olika riktning
Ljuseffekten ar 2500 lux pa en halv meters avstand
Stiligt modulstativ med handtag
Elforbrukning ligger under 80 Watt
Ljusstyrkan motsvarar en glodlampa pa 400 Watt
Vaxelstrémsflimret har eliminerats
Jordad sladd och strombrytare
Bredd: 30 cm, hdjd 30 cm, djup 10 cm
Lampa med plexiglas kan extrabestéllas
Tva ars garanti for armaturen
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Solstréle® TWIN &r registrerad som medicinteknisk produkt
enligt EU direktivet 93/42/EEC; medical devices; FI/CA01/
09276636-2. Solstrale -produktfamiljen inkluderar 6 olika
slags ljusterapilampor. Populariteten baserar sig pa den
forménliga prisnivan, mangsidigheten och pélitligheten hos
den finska tillllverkaren. Utvecklaren, producenten och agaren
av Solstrale®-varumarket ar Valotaina AB.

Golv-Solstrale®E

Golv-Solstrale® ar en behandig
golvlampa fér konferensrum,
vestibuler, pA gymmet och hemma.
Kan anvéndas for ljusterapi under
pauser, vid lasning, pa konferenser,
pa kurser, i arbetet och p&
motionspass. Star pa hjul och har
en stabil konstruktion, men ar latt
att flytta pa4. Mangsidig, prisvard,

lysande!
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Marknadens effektivaste ljusterapilampa
Fortrafflig bade for ljusterapi och som vanlig
belysningsarmatur
Biolux-dagsljusror ing&r som standard
Helt ofarlig UV-stralning

Flimmerfritt sken med sa kallad elektronisk ballast
Terapiavstand: c:a 1% meter

Man kan vrida pa och slacka en ljuskalla i taget
Stabil konstruktion, l&sbara hjul, vit armatur
Ljusstyrkan motsvarar en glédlampa

p& upp till 1600 Watt

Hojd: 150 cm, bredd 35 cm, djup 20 cm

Tva 8rs garanti for armaturen
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Golv-Solstrale® r registrerad som medicinteknisk produkt
enligt EU direktivet 93/42/EEC; medical devices; FI/CA01/
09276636-4. Solstrale -produktfamiljen inkluderar 6 olika
slags ljusterapilampor. Populariteten baserar sig pa den
formanliga prisnivan, méngsidigheten och palitligheten hos
den finska tillllverkaren. Utvecklaren, producenten och
&garen av Solstrale®-varuméarket ar Valotaina AB.

Bords-Solstrale®

Bords-Solstrale® anvands som en
ljusterapilampa pa morgonen genom att
man riktar ljuset mot 6gonen vid
frukostbordet. Den kan aven fastas pa
vaggen och riktas mot bordet som en
effektiv arbetslampa.

Ljusterapi kan ocksa lindra jetlag symtom.
Resvaska-Solstrale® ar som Bords-
Solstrale®-lampan men saknar stallning.
Liten, mangsidig, prisvard och ljus

aven pa jobbet!
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* Gor Dig morgonpigg redan hemma
* Fortréffligt las- och terapiljus

* Ljuset har en sval, vit nyans

* | justerapiavstand c:a 0,6 m

* Ljusstyrkan 2500 lux 0,4 m framat
* Energiférbrukning 40 Watt

* Ljusstyrkan motsvarar en glédlampa pa 200 W att
* Véxelstromsflimret &r eliminerat
* Helt UV-tryggt ljus

* Armaturen finns i vitt

* Matt c:a 30 x 15 cm

* Tva drs garanti for armaturen




Det blir allt vanligare att ordinera ljusterapi till
manniskor som besvaras av den sk. SAD-effekten
(Seasonal Affective Disorder),

som har samband med dagsljusets styrka under olika
&rstider. SAD-syndromet ger upphov till symptom
sésom nedstamdhet, depression, brist p& energi,
minskad aktivitet, morgontrotthet, okat somnbehov,
sug efter sott, hungerskanslor, viktokning, huvudvark
och irritation.

STARKT LJUSBOTAR

Omkring 5 % av den vuxna befolkningen i Norden lider
av svar morkdepression och ca 25% har lindrigare
symptom. Undersokningar visar att nastan 90% av
dessa symptom kan lindras och tom. fés att forsvinna
genom behandling med starkt ljus. Ljusstyrkan bér
vara minst 2000 - 2500 lux och riktas mot 6gonen. Det
kan I&ta som mycket, men ljusstyrkan utomhus under
dagtid &r 25 ganger hogre!

Ljusets kvalitet i sig har inte kunnat pavisas ha nagon
betydelse for terapieffekten. Det viktigaste i ljusterapin
&r att ljuset &r tillrackligt starkt och obehindrat nér
ogonen. Tallkottskorteln (epifysen) som finns ovanfor
mitthjarnan, reagerar pé ljus. Under dygnets morka
timmar tillverkar tallkottskérteln kroppens eget
“sdmnmedel”, morkerhormonet melatonin. Nar
ljusméngden okar fram p& dagen minskar
melatoninproduktionen i tallkottskérteln. Det har
ingen betydelse om ljuset ar “akta”, dvs. solljus eller
om det &r elljus, endast ljusstyrkan &r avgorande for
tallkottskortelns funktion.

LIUSTERAPI LURAR TALLKOTTSKORTELN

For de flesta av oss ar morgonen den bésta tiden for att
tillgodogdra sig ljusterapins vélgérande effekt. Terapin
bryter av morgonens mérker och dagen bérjar som om
det var ljust pa riktigt. Trots att det fortfarande &r
kolsvart ute reducerar en halv till en timmes ljusterapi
tallkottskortelns aktivitet. Effekten varar c:a atta
timmar, dvs. anda fram till kvéllen.

DIN INDIVIDUELLA LJUSTERAPI

Lysror alstrar knappast ndgon vérme alls i motsats till
halogenlampor och vanliga glodlampor.
Halogenlamporna &r for évrigt extremt farliga for
hornhinnan i 6gonen. Den skadliga UV-stralningen har
néstan helt eliminerats fran lysroren s& att Du kunde
anvénda Solstréle -lamporna 43 dygn i ett streck
(beréknat varde) utan fara! Detta visar en
undersokning gjord vid Tekniska Hogskolan i Helsing-
fors.

Med hjélp av en ny teknik gor man i dag sa kallade
kompaktlysror med mycket starkt ljussken. Dessa
lysrér avger ljus frén en liten yta. Ljuset samlas till ett
strélknippe och ger ett kraftigt ljusbad som riktas mot
ansiktet, dvs. 6gonen. Man behgver alltsa inte belysa
hela kroppen med 2000 lux. Férdelen med de sma
ljusterapilamporna, jamfort med t ex. sjukhusens och
halsohemmens ljusterapirum ar att Du enkelt och
flexibelt kan behandla Dig sjélv i Ditt eget hem. Du
stéller lampan pé koksbordet eller pa diskbéanken. Du
kan ocks& hanga den pd véggen. Du kan &ta frukost
och lasa morgontidningen samtidigt som Ditt ansikte
ar riktat mot det klara ljuset. Du behéver inte
mekaniskt stirra p& lampan, det racker med att Du da
och da tittar in i ljuset. Det &r inte heller nodvandigt att
ta hela terapin i ett streck.

Ljusterapin kan goras under hela dagen, dock helst p&
morgonen eller formiddagen. Det viktiga &r att Du far
en halv till en timme total terapitid.

LIJUSTERAPIN | PRAKTIKEN

Det &r viktigt att mata terapiavstandet exakt.
De mindre lamporna fungerar fér ljusterapin
pa 0,5 - 1 meters avstand. Om lampan stélls
langre bort frdn ansiktet minskar den
ljusmangd som nar 6gonen och darigenom
forsvagas terapieffekten avsevart. Sov inte
igenom ljusterapin, anvand inte heller skydds- eller
solglaségon. Nar Du blir van vid lampan, lagger Du inte
langre maérke till den.

Ljusterapi tidigt p& morgonen &r bast for den som borjar
med sina aktiviteter p& morgonen. Du kan anvénda
lampan som en “véckarklocka” genom att lata en timer
ténda belysningen vid den tid d& Du vill vakna. Det &r
lattare att vakna i en ljus omgivning &n i ett djupt morker.
Det & mindre lampligt med ljusterapi sent p& kvallen,
men om Du &r mycket kvallstrétt eller ofta vaknar for
tidigt p& morgonen kan det vara bra att sitta en stund i
ljuset &ven senare pa kvallen. Du som arbetar i skift kan
med fordel njuta av en timmes ljusterapi fore
arbetspasset. De flesta undersokningar talar for att man
helst bor borja ljusterapi redan innan symptomen fér SAD
borjat ge sig till kdnna. Ungefér i mitten av september ar
det lampligt att inleda ljusterapin. Det &r bra att fortsatta
anda fram till mitten av mars, dvs. tills solens naturliga
ljus tar vid. Om Du nyligen har borjat med ljusterapin
kommer det att droja fyra till &tta dagar innan Du mérker
effekten.

Det ar gratt och morkt mest hela tiden under hésten och
vintern. Kroppen kan inte “lagra” ljus. Tallkottskérteln
arbetar nastan oavbrutet under den morka &rstiden.
Ljusterapin bor darfor vara sa regelbunden som méjligt for
att Du skall slippa utveckla nya symptom. Det &r dock
ingen katastrof om Du under en eller ett par dagar inte
kan f& Dina ljusbehandlingar. Var bara uppmérksam pa
kroppens reaktioner s& lar Du Dig att kdnna Ditt
ljusbehov, din “ljushunger” och din “ljusmattnad”. Man
har inte kunnat pavisa att en 6kning av ljusstyrkan skulle
ha n&gon stérre betydelse for terapieffekten. 1 USA har
man testat ljusstyrkor p& éver 10000 lux och d& kunnat
minska terapitiden med ca 15 minuter. | stallet for att
oka pa ljusstyrkan (vilket kan upplevas som obehagligt)
ar det klokare att ta ut samma effekt genom att rikta
ljuset exakt ratt och “bada” tillrackligt lange i det.

MOJLIGABIVERKNINGAR

Ljuset i sig ar inte alls skadligt. Har Du mycket kénsliga
6gon kan det starka ljuset orsaka irritation eller rodnad i
6gonen. Prova om det hjalper att lata ljuset komma frén
sidan istéllet for rakt framifran och stall lampan n&got
langre ifr&n Dig. Vissa dgonsjukdomar (t ex. grastarr) och
lakemedel som kan gora Dig 6verkanslig for starkt ljus
passar inte ihop med ljusterapi. Vanligen konsultera Din
lakare innan Du bestammer Dig for ljusterapi.

Forskning har visat att ljusterapi &r nyttig ocksa for helt
friska personer. Den kan oka livslusten, ge energi och
lindra nedstamdhet.

Solstréle - ljusterapilamporna &r sé effektiva att de med
latthet ger 2.000 - 20.000 lux ljusstyrka mot ansiktet,
beroende pa avstandet. Nar avstandet okas/minskas,
minskar/ékar ljusstyrkan med c:a 300 lux per 5 cm. Forskning
visar att Solstrdle —ljusterapilamporna &r helt ofarliga i
fréga om UV-stralning.

P& www.ljusterapi.fi hittar Du ett omfattande
informationsmaterial bestdende av en samling artiklar och
forskningsrapporter.
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vVagg-Solstrale®

Vvagg-Solstrale ar en behandig
vagglampa som ger ljusterapi nar den
riktas mot ansiktet. Lampan ar liten och
darfor latt att flytta pa. Nar kupan ar
stangd kan lampan anvéandas i badrum
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Fortrafflig for lasning och for ljusterapi

Har ett svalt, vitt sken och

helt ofarlig UV-strélning

Bor placeras pa c:a en halv meters avstand fran
ansiktet vid ljusterapi

Den absoluta effekten ar 2500 lux pa ett avstand
av 0,4 m och utan annan belysning

D4 kupan sitter pa fungerar den som sténkskydd (IP44)
Elférbrukningen ligger under 40 Watt

Ljusstyrkan motsvarar en glodiampa pa 200 Watt
Krok att hanga lampan i medfdljer

Passar bra som extra belysning i lashdrnan
Jordad sladd och strémbrytare

Tva &rs garanti fér armaturen

och i andra vatutrymmen. Mycket
omtyckt och effektiv som extra belysning
och &r lik solen aven till formen.
Mangsidig, prisvard, lysande!
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Vagg-och Bords Solstrale® ar registrerade som
medicinteknisk produkt enligt EU direktivet 93/42/
EEC; medical devices; FI/CA01/09276636-3/4.
Solstrale -produktfamiljen inkluderar 6 olika slags
ljusterapilampor. Populariteten baserar sig pa den
formanliga prisnivan, mangsidigheten och
pélitligheten hos den finska tillllverkaren.
Utvecklaren, producenten och dgaren av Solstréle®-
varumarket ar Valotaina AB.

Solstrale® -ljusterapilampor

S-godké&nda och CE-markta.

€ 0537

Alla lampor levereras kompletta inklusive ljuskallor.

EU-direktiven 93/42/EEC; medical devices;
F1/CA01/09276636-0001-5

Ljusterapilampor for personligt bruk:

Arbets-Solstréle®E vit eller svart armatur
Vagg-Solstrale®vit

Bords-Solstrale® vit

Solstrale-Twin® vit, ljus aven till tv& hall

1950:- (ingdr moms 390:-)
1400:- (ingdr moms 280:-)
2050:- (ingdr moms 410:-)
3030:- (ing&r moms 606:-)

Ljusterapilampor for stora utrymmen:

Golv-Solstrale® 6 x 36W Biolux E

16000:- (ingdr moms 3200:-)

*Solstrale®-reservlampor: 24w=350:- 36W=350:-, forbrukningstid ca. 10.000t

*Biolux® -dagsljusror: 36w=250:- 58W=250:-

forbrukningstid ca. 20.000t
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